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Frustrerad socialsekreterare i en bur av sekretess
... far utskrivet medicin mot daligt samvete.

Socialsekreterare har ett tungt och ansvarsfullt arbete - kanske for tungt - i en véarld dar problem
stdngs inne av kall sekretess. De brottas varje dag med beslut som fér andra manniskor skulle téra pa
samvetet. Sjalen mar allt samre. Men hur kommer droger in i bilden?

Man tar arbetet med sig hem, far svart att sova, mar daligt och gar till lakaren som skriver ut SSRI.
Det som tidigare benamndes "utbrandhet” och som fick svenskar att bli beroende av SSRI (selektiva
serotoninaterupptagshammare) har fatt ett nytt namn: utmattningssyndrom. Ordet "utbrand” var
inte helt lyckat, det gav inget hopp. Patienten maste tro pa att kunna bli produktiv igen dven om
lakaren skriver ut samma medicin. Den gamla reklamslogan “Toppar och dalar minskas med SSRI"
anvands dock av ldkaren som om ingenting har hant, d v s allt som férknippas med problem, justerar
medicinen till det battre. En oerhort kraftfull och samtidigt Iomsk marknadsféringsstrategi.

Det ar inte latt for Iakarna. For att visa att utvecklingen danda gar framat, forklarar de att utmattnings-
syndrom “inte alltid ska medicineras med SSRI". Daremot kan man med fordel skriva ut SSRI mot
en eventuell depression. Problemet ar att medicinen inte satts ut. SSRI ar en drog som paverkar
hjarncellerna som styr hur vi tanker och interagerar med omgivningen. Socialsekreteraren fastnar nu
i ett beroende som minskar méjligheterna att komma tillbaka som en frisk, godhjartad person. Det
gar att sluta, men for manga tar det lang tid och kan vara mycket pafrestande, daven for omgivningen.

Vad betyder detta for mig som “kund” néar jag sitter med socialsekreteraren pa andra sidan bordet?
SSRI har ett antal "positiva” effekter for patienten. En effekt dr att den empatiska formagan reduceras.
En annan &r att SSRI fungerar mot daligt samvete. Man bryr sig mindre vilket har kommit att kallas for
den antidepressiva effekten. For en patient som varit med om hemska upplevelser och bar pa djupa
samvetskval, kan SSRI lindra plagan under en avgransad tid. Det har ddremot, handlar om ratten till
en drogfri arbetsmilj6 for kollegor och ratten for alla medborgare till en drogfri socialsekreterare.

Who Cares in Sweden ir en svensk dokumentir i tre delar som handlar om riskerna med
SSRI och kan ses gratis pa Internet. Det kréavs mer forskning men filmerna tar upp nagot som lange
har tystats ned i Sverige. Var garna med och sprid kunskap om filmerna och stoppa den korruption
som idag omaéjliggor en siker hantering av mediciner. Ar du likare, anhérig eller patient? Har du
erfarenhet av korruption eller av att bli motarbetad? Lamna tips till: www.artimus.se/slussen
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“Who Cares in Sweden”tilldgnas en framtida svensk psykiatri, Det kan vara livsfarligt
fri fran korruption dar staten tar ansvar over lakemedelshanteringen. att tvart avsluta en medicinering.
Denna text &r publicerad pa artimus.se och kan laddas ned och skrivas ut. Konsultera alltid lakare och ta hjalp av
vanner och familj.

Satt gérna upp den pa anslagstavlor i affaren, pa din arbetsplats eller i din skola!


https://www.artimus.se/pre-slussen.php
http://www.whocaresinsweden.com/sv/
http://www.facebook.com/whocaresinsweden

