g Drogade brandman?

whocaresinsweden.com

http://www.facebook.com/whocaresinsweden

Har brandman nytta av empatisk formaga
... eller kan man klara sig anda, aven i tjansten?

Svaret pa fragan kan tyckas sjalvklart. Men @amnet &r tabubelagt i Sverige. Lakemedelsbolagens
marknadsforing har gatt ut pa att samhallet ska "acceptera psykisk sjukdom’”. PR-bolag manipulerar
journalister pa tidningar, radio och tv. Malet ar att s manga medborgare som majligt ska sta pa en
langtidsmedicinering, ofta livet ut. Da gar det bra for bolagen och aktiedgarna - men hur gar det med
arbetsmiljon och det svenska samhéllet? For brandman i farliga situationer maste varje beslut vara
rationellt och byggt pa erfarenhet och kunskap - men hur viktiga ar kénslorna? Traumatiserande
upplevelser kraver ofta nagon slags behandling under en begrdnsad tidsperiod, ibland dven
mediciner. Men med ratt stod kan den inre styrkan ater byggas upp.

Stodet fran kollegor och familj ar oerhort viktigt. Tyvarr far manga brandman lyssna pa personer med
begransade kunskaper om hur hjarnan fungerar. Syftet ar att fa brandmannen att tro pa hypotesen
att ett visst amne, serotonin, har att géra med deras nedstamdhet som manga ganger kommer som
en foljd av PTSD, posttraumatiskt stressyndrom. For manga brandman kan det kénnas skont att fa
en diagnos pa nagot som annars kanns otrevligt och vars symtom man inte forknippar med sin egen
personlighet. Nar det sedan visar sig att det finns mediciner for just den har diagnosen, dr det inte latt
for en redan forsvagad brandman att sdaga nej.

Men fa brandmaén kanner till att den antidepressiva effekten ar att man bryr sig mindre. SSRI hjalper
aven mot daligt samvete, nagot som kan kannas skont och befriande under en tid for brandman som
hor skrik fran personer de inte lyckades radda. Medicinen fungerar alltsa och kan minska lidandet
kortsiktigt. Problemet uppstar nar drogen anvands i tjansten eftersom SSRI tas for att déva kanslor,
inte for att laka en skada. Vem kraver en drogfri arbetsmiljo? Ska kollegor eller nodstéllda behéva
bekymra sig 6ver att vissa brandman kanske inte forstar deras lidande eller ens mar daligt om nagot
gar fel? Patienten far tyvarr sdllan reda pa att det kan vara oerhort svart att avsluta sin medicinering,
en avgiftning som kraver stéd fran bade kollegor och famil;.

Who Cares in Sweden ir en svensk dokumentir i tre delar som handlar om riskerna med
SSRI och kan ses gratis pa Internet. Det kréavs mer forskning men filmerna tar upp nagot som lange
har tystats ned i Sverige. Var garna med och sprid kunskap om filmerna och stoppa den korruption
som idag oméjliggér en siker hantering av mediciner. Ar du likare, anhérig eller patient? Har du
erfarenhet av korruption eller av att bli motarbetad? Lamna tips till: www.artimus.se/slussen
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“Who Cares in Sweden”tilldgnas en framtida svensk psykiatri, Det kan vara livsfarligt
fri fran korruption dar staten tar ansvar over lakemedelshanteringen. att tvart avsluta en medicinering.
Denna text &r publicerad pa artimus.se och kan laddas ned och skrivas ut. Konsultera alltid lakare och ta hjalp av
vanner och familj.

Satt gérna upp den pa anslagstavlor i affaren, pa din arbetsplats eller i din skola!
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